La terapia con luz roja también tiene
beneficios para la masa muscular y la
fuerza. Puede aumentar la produccién

de proteinas en los musculos, lo que

ayuda a los atletas a mejorar el

rendimiento y recuperarse de las
lesiones mds rdpidamente. También

puede reducir el dolor muscular.

Ademds, puede ayudar a mejorar el

estado de dnimo y reducir los niveles

de estrés al aumentar los niveles de

serotonina y disminuir los niveles de
cortisol.

CONTRAINDICACIONES
Consulta a tu médico antes de realizar
los tratamientos de terapia con luz
roja si tomas medicamentos
fotosintéticos, si tienes antecedentes
de cdncer de piel o lupus eritematoso
sistémico.

Para obtener mads informacion sobre
esta experiencia, visita los siguientes

sitios web:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29228439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26719056
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/20047683#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16706695#
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/28986000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30291464#
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bioe.2019.0026
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5523874/
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/29909435
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27913970
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28096711
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/20961231
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¢ Qué beneficios obtengo con la
terapia de luz roja?

MEJORA DEL ESTADO DE ANIMO
FORTALECE EL SISTEMA INMUNE
REDUCE EL DOLOR

REDUCE EL ESTRES OXIDATIVO

AUMENTA EL RENDIMIENTO
' DEPORTIVO

MEJORA LA CIRCULACION SANGUINEA
REDUCE LA CELULITISYLA GRASA

ANTIENVEJECIMIENTO DELAS
CELULAS DELAPIEL

PROMUEVE LA SALUD DEL CORAZON

INCREMENTA LA PRODUCCION DE
COLAGENO

DISMINUYE EL TIEMPO DE
CICATRIZACION DE HERIDAS

AUMENTA LOS NIVELES DE
TESTOSTERONA

ACELERA LA RECUPERACION
MUSCULAR

AYUDA ADORMIRMEJOR

PROMUEVELA REPARACIONDEPIELY
CABELLO

RV

La terapia de luz roja es un proceso de emision de
longitudes de onda de luz a través de la piel para
estimular los procesos naturales de curacion y
regeneracion de su cuerpo.

La terapia de luz roja en OsteoStrong se puede personalizar para proporcionar al
usuario longitudes de onda y niveles de energia éptimos combinando luz roja e
infrarroja para promover méximos beneficios, debido a nuestro sistema de
programacion de ultima generacién, cada miembro experimentard los resultados que
desea.

Esta terapia protege las células de tu cuerpo del dario del éxido nitrico, que de otro
modo puede detener la produccion de ATP en las células, cuando estd estresado o
enfermo. Los fotones de luz roja permiten que tus células continuen utilizando oxigeno
de manera efectiva al minimizar la absorcién de éxido nitrico. Solo esta terapia puede
llegar hasta las mitocondrias de una célula para estimular la curacién y la
regeneracion para ayudar a mejorar su apariencia, rendimiento y bienestar general.
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Un beneficio significativo de la terapia
con luz roja es la mejora de la salud de
la piel. Al estimular la producciéon de
colageno, puede reducir la apariciéon de
arrugas, lineas finas, manchas de la
edad e incluso acné. Ademds, puede
ayudar a reducir la inflamacion, la
hinchazén en la piel y activa el
funcionamiento de los osteoblastos
para la regeneracion de hueso.
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