CONTRAINDICACIONES

Obtén la aprobacion de tu médico y
ten cuidado si padeces alguna de
estas condiciones:

Hematomas, capilares rotos,
sangrado inusual o excesivo, o
cualquier condicién en la que los
capilares se rompan.

Afecciones neurolégicas u otros
trastornos sistémicos.

Cualquier enfermedad infecciosa o
transmisible.

Problemas de la piel como erupciones,
eczema y acné severo.

Cualquier respuesta inflamatoria
agudai (inicio repentino y grave); los
sintomas incluyen fiebre, calor,
pérdida de funciones, enrojecimiento e
hinchazén.

Lesiones o fracturas agudas o
inestables.

Enfermedades o condiciones médicas
agudas o inestables: presion arterial
no controlada, condiciones cardiacas o
neurolégicas inestables, quemaduras
agudas de segundo o tercer grado, un
embarazo de alto riesgo, entre otras.
Trombosis o la presencia de codgulos
de sangre o condiciones especiales de
coagulacion.

Enfermedades o lesiones
degenerativas de disco (discos rotos,
abultados y/o herniados).

Para obtener mas informacion
sobre esta experiencia, visita el sitio
web de HydroMassage
(hydromassage.com).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4049052/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24583315

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10751106
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Av. Gomez Morin No. 2111 - 26
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iEscanea aqui para
obtener mas informacion!
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¢Como me ayudara el
HydroMassage?
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Aprovecha el poder curativo de la terapia de agua

El agua se ha utilizado para tratamientos médicos y de salud desde los
primeros dias de la humanidad, es pilar de la medicina natural, ya que puede
producir diferentes efectos en los sistemas del cuerpo ajustando variables
como la forma y la temperatura. Al aprovechar los beneficios curativos del
agua, las hidroterapias secas como los masajes con agua pueden aliviar el
dolor muscular, la rigidez y la tension, mejorar la circulacién e incluso aliviar
temporalmente dolores y molestias.

Durante los ultimos 30 anos, el HydroMassage se ha ganado su reputacion
como el sistema de masaje con agua mejor equipado del mundo, esta es solo
una de las razones por las que OsteoStrong ofrece esta experiencia para
nuestros miembros. El HydroMassage utiliza ondas de agua caliente para
brindar una experiencia que es altamente efectiva después de una sesion de
carga osteogénica. Ademds de ayudar a aliviar cualquier tensién o rigidez,
también mejora la sensacién bienestar y relajacién. Durante el tratamiento,
los miembros se sientan o se acuestan completamente vestidos en una cama
de HydroMassage durante 8 minutos. Este equipo también te permite ajustar
una serie de configuraciones para satisfacer tus objetivos: dreas especificas
en el cuerpo, escala de intensidad, velocidad y temperatura.
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