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Fracturas o fisuras actuales o
inestables, incluidas las fracturas
por estrés.
Cirugía reciente y presencia de
suturas o puntos.
Heridas abiertas, contusiones o
abrasiones.
Aterosclerosis severa o
enfermedades vasculares
isquémicas.
Sospecha de trombosis venosa
profunda aguda o existente.
Insuficiencia cardiaca congestiva
severa.
Edema pulmonar existente.
Embolia pulmonar existente.
Deformidad en las extremidades.
Condición local de la piel o del
tejido que podría interferir con las
prendas NormaTec, incluidas
gangrena, heridas no tratadas o
infectadas, erupciones cutáneas
recientes, inflamación, alergia y
dermatitis.
Presencia de enfermedades
malignas en las piernas.
Infecciones de las extremidades,
incluida la celulitis que no ha
recibido cobertura antibiótica.
Presencia de linfangiosarcoma.

 
Si existen estas condiciones, por favor,
no utilices el equipo de botas de
compresión:

Para obtener más información
sobre esta experiencia, visita el

sitio web de NormaTec
 (normatecrecovery.com). 

 
 https://pdfs.semanticscholar.org/4f7c/73f2af38d3a5c59a

6ee8daab29a7df05df24.pdf?_ 
ga=2.102586370.243203011.1584893362-

978096388.1584893362 
 

 https://www.scitechnol.com/intermittent-pneumatic-
compression-device-reduces-blood-lactate 

concentrations-effectively-passive-recovery-after-
wingate-testing-CtOX.php?article_id=1422 

 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24077383 

 https://pdfs.semanticscholar.org/b253/5269b8b9310bfac
17e4f62daafad49641b6b.pdf 

 
https://s3.amazonaws.com/ntsportswebsitegen2/developm

ent/assets/pdf/ 
Journal+of+Athletic+Training_NormaTec+Improves+Bloodflo

w_Vol+51_Num6_2016.pdf 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26769680 

BOTAS DEBOTAS DE
COMPRESIÓNCOMPRESIÓN

¡Escanea aquí para¡Escanea aquí para

obtener más información!obtener más información!

CONTRAINDICACIONESCONTRAINDICACIONES



Aumenta la circulación, reduce el dolor y maximiza
Aumenta la circulación, reduce el dolor y maximiza

los beneficios de tu sesión de carga osteogénica
los beneficios de tu sesión de carga osteogénica

El sistema de botas de compresión es un sistema de recuperación de última
generación que ayuda a reparar y rehabilitar el cuerpo. Consiste en un dispositivo
de compresión que rodea tus piernas. El sistema utiliza aire comprimido para
masajear el área, lo que conduce a la movilización del sistema linfático y a una
recuperación más rápida. El sistema de botas de compresión utiliza una tecnología
innovadora de pulsación, que es similar a un masaje, alternando entre diferentes
zonas. El sistema se amolda a tu cuerpo y forma individual, lo que permite un
masaje de terapia de compresión cómodo y personalizado.

¿Qué beneficios obtengo con las
botas de compresión?

MEJORA EL ESTADO DE ÁNIMO

FORTALECE EL SISTEMA INMUNE

REDUCE EL DOLOR

REDUCE EL ESTRÉS OXIDATIVO

MEJORA LA AGILIDAD

AUMENTA EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO

MEJORA LA CIRCULACIÓN
SANGUÍNEA

REDUCE LA CELULITIS Y LA GRASA

PROMUEVE LA SALUD DE
ÓRGANOS

DRENAJE DEL SISTEMA LINFÁTICO

 RÁPIDA RECUPERACIÓN

La terapia de compresión de
NormaTec aumenta la circulación
y te ayuda a mantener tu rango

completo de movimiento,
dejándote fresco y ágil.

Las botas de compresión serían
como el mejor masaje de tu vida.

Se ha comprobado que ayuda con
el drenaje linfático y disminuye el

dolor y las molestias.
NormaTec fue creado por un

médico especialista en
bioingeniería y diseñado con

aportes de los mejores atletas
profesionales y expertos de la

medicina deportiva.


